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Modul Hypothermie 
 
Beschreibung: 

Das Modul Hypothermie zeigt auf, welches die speziellen Herausforderungen beim Schwimmen oder gar Retten im Kaltwasser 

sind. Dieses Modul ist für Besitzer des Moduls Plus zugänglich. Hypothermie bzw. eine Unterkühlung entsteht, wenn der 

menschliche Körper über einen längeren Zeitraum mehr Wärme abgibt als produziert und die Körpertemperatur in der Folge 

unter 35° Celsius absinkt. 

Zielgruppe: 

●    Personen, welche beruflich mit einer Rettung im Kaltwasser konfrontiert werden könnten. 

●    Personen, welche die Grundkenntnisse des Schwimmen und Retten im Kaltwasser erlernen wollen. 

●    Personen, welche ihr Brevet Plus Pool durch eine Fortbildung verlängern wollen. 

Eintrittsbedingungen: 

  gültiges Modul Plus Pool. 

 Minderjährige benötigen ein schriftliches Einverständnis der Erziehungsberechtigten. 

 Gute körperliche und psychische Verfassung 

Kursdauer: 

8 Stunden, inkl. Prüfung 

Weitere Informationen: 

Weitere Informationen findest du auf http://www.slrg.ch/de/ausbildung/grundausbildung/modul-hypothermie.html 


